Ilaca Bagh Cene Kemiklerinin Osteonekrozu Teshisiyle Tedavileri Yapilan Hastalarin
Yasam Kalitelerindeki Degisimin Degerlendirilmesi
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Giris: Bu calisma, ilaca bagli ¢cene kemigi osteonekrozu (MRONJ) tedavilerinin hastalarin
yasam kalitesi lizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya, Bezmialem Vakif Universitesi'nde MRONJ tanis1 almis ve
cerrahi veya konservatif tedavi uygulanmig hastalar dahil edilmistir. Uygulanan tedavilerin
etkinligi, hastalarin yasam kalitesi temel alinarak analiz edilmistir. Tedavi protokolii olarak,
Amerikan Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi Dernegi’nin MRONJ’lu bireyler i¢in Onerdigi
degerlendirme ve yontem stratejileri dikkate alinmistir. Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi
yasam kalitelerini degerlendirmek amaciyla Agiz Saghg Etki Olgegi (OHIP-14) ve Yasam
Doyum Olgeginin (YDO, SWSL) Tiirkge versiyonlar tercih edilmistir.

Bulgular: Calismaya bir yil boyunca klinige bagvuran 17 kadin, 5 erkek olmak iizere toplam
22 hasta dahil edilmistir. Ortalama yas 66,14+11,12 (minimum=42, maksimum=87) y1l olarak
bulunmustur. Tedavi sonrasi toplam YDO skorlarinda anlamli bir degisiklik gézlemlenmezken
(p=0.200), preoperatif ve postoperatif OHIP-14 skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark tespit edilmistir (p=0.002). Tedavi sonrasinda hastalarin toplam OHIP-14 skorlarinda
anlamli bir azalma kaydedilmis olup, bu durum agiz saglig: etki profilinin tedavi sonrasinda
tyilestigini gostermektedir. Cinsiyet, nekroz evresi ve nekroz olusum sebebi ile OHIP-14 ve
YDO skorlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sonu¢: MRONJ tedavisi sonras1 yasam kalitesindeki artig, uygulanan tedavi protokollerinin
hastalar iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
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