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Giriş: Bu çalışma, ilaca bağlı çene kemiği osteonekrozu (MRONJ) tedavilerinin hastaların 

yaşam kalitesi üzerindeki etkisini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

 

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya, Bezmialem Vakıf Üniversitesi’nde MRONJ tanısı almış ve 

cerrahi veya konservatif tedavi uygulanmış hastalar dahil edilmiştir. Uygulanan tedavilerin 

etkinliği, hastaların yaşam kalitesi temel alınarak analiz edilmiştir. Tedavi protokolü olarak, 

Amerikan Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi Derneği’nin MRONJ’lu bireyler için önerdiği 

değerlendirme ve yöntem stratejileri dikkate alınmıştır. Hastaların tedavi öncesi ve sonrası 

yaşam kalitelerini değerlendirmek amacıyla Ağız Sağlığı Etki Ölçeği (OHIP-14) ve Yaşam 

Doyum Ölçeğinin (YDÖ, SWSL) Türkçe versiyonları tercih edilmiştir. 

 

Bulgular: Çalışmaya bir yıl boyunca kliniğe başvuran 17 kadın, 5 erkek olmak üzere toplam 

22 hasta dahil edilmiştir. Ortalama yaş 66,14±11,12 (minimum=42, maksimum=87) yıl olarak 

bulunmuştur. Tedavi sonrası toplam YDÖ skorlarında anlamlı bir değişiklik gözlemlenmezken 

(p=0.200), preoperatif ve postoperatif OHIP-14 skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark tespit edilmiştir (p=0.002). Tedavi sonrasında hastaların toplam OHIP-14 skorlarında 

anlamlı bir azalma kaydedilmiş olup, bu durum ağız sağlığı etki profilinin tedavi sonrasında 

iyileştiğini göstermektedir. Cinsiyet, nekroz evresi ve nekroz oluşum sebebi ile OHIP-14 ve 

YDÖ skorları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0.05). 

 

Sonuç: MRONJ tedavisi sonrası yaşam kalitesindeki artış, uygulanan tedavi protokollerinin 

hastalar üzerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadır. 
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